DAL 21/09

PILATES

GIOVEDI ORE 11.00 - 12.00 Posturale
ORE 12.30 - 13.30 Corso Pilates
ORE 18.30 - 19.30 Corso Pilates
Trainers: Styliana Stella Georgiou

KARATE

MARTEDI ORE 17.00 - 18.00 Bambini 4-7 anni
ORE 18.00 - 19.00 Bambini 8 anni in su

VENERDI ORE 17.00 - 18.00 Bambini 4-7 anni
ORE 18.00 - 19.00 Bambini 8 anniinsu |"

Trainer: Matteo Cioni

YOGA POSTURALE

Dott. Gianluca Sermenghi e Staff
www.progettosaluteglobale.com

ARCGCI BENASSI

\VIALERCAVIN A B BOIOGNAY

DAL 18/09

DANZA SPORTIVA BIMBI

MODERNA-LATINO AMERICANA
POSTURA, CORPO, MENTE

LUNEDI ORE 17.00 - 18.00 Baby Dance 3-5 anni
ORE 18.00 - 19.00 Danza Sportiva 6-10 anni
ORE 19.00 - 20.00 Danza Sportiva over 11 anni

Traines: Davide Civello & Elisa

LISCIO TRADIZIONALE
E BALLI DI GRUPPO

MERCOLEDI ORE 19.30 - 20.30 Balli di gruppo
ORE 20.30 - 21.30 Liscio principianti
ORE 21.30 - 22.30 Salsa principianti

VENERDI ORE 21.30 - 22.30 Liscio avanzato

PALADANZE - via Provaglia, 9/B

Traines: Alex, Tiziana e Irene

CONVENZ(,

2
-qu::\,lf 1 _Dij,bll Cp %

CONDIZIONATA

ci potete trovare anche...
www.impariamoaballare.com

FIESSO UMBERTIANO - Centro Anziani “Ore Liete” - via Martiri della Liberta, 295
OCCHIOBELLO - Centro Ricreativo Azzurro - via Gavallotti, 33

MEDICINA - Palazzetto dello Sport - via Cesare Battisti, 63

CASTEL S.PIETRO TERME - Tommy’s Dance School - via E. Torricelli, 9

PIANORO - Sala Arcipelago - Viale della Resistenza, 201

TOLE - Sala Polivalente - Campo Sportivo - via Venola

VERGATO - Gentro Sociale “F. Nanni” - via Fornaci, 343/H

S. BARTOLOMEQ IN BOSCO - Bocciofila - via G. Moggi

051.543399),
3384269435
335.53E :




PALA DANZE

\VIAY PROVAGLIA'

DAL 4/09

PROPEDEUTICA E
MODERNA BIMBI/RAGAZZI

LUNEDI ORE 18.00 - 19.00 Modern 2° corso 8-10 anni
GIOVEDI  ORE 16.30 - 17.30 Propedeutica 3-5 anni

ORE 17.30 - 18.30 Modern 3° corso 11-14 anni
VENERDI  ORE 17.00 - 18.00 Modern 1° corso 6-7 anni
Traines: Simona Santonastaso

DANZA MODERNA E
CONTEMPORANE ADULTI

VENERDI ORE 16.00 - 17.00 Intermedio 4° corso
ORE 19.30 - 21.00 Avanzato

MERCOLEDI ORE 19.30 - 21.00 Avanzato

Traines: Simona Santonastaso

DANZA CON LA MAMMA

VENERDI ORE 18.00 - 19.00
Traines: Simona Santonastaso

YOGA PER BIMBI

LUNEDI  ORE 17.00 - 18.00
Traines: Simona Santonastaso

BURLESQUE

MARTEDI ORE 21.00 - 22.00 principianti
ORE 22.00 - 23.00 intermedio
coreografa: Nuit Blanche

TANGO ARGENTINO &= _:;4°:‘

MARTEDI ORE 20.45 - 22.00 Principianti
ORE 22.00 - 23.15 Intermedio/Avanzato
Traines: Patricio Lolli & Styliana Stella Georgiou

~JBOLOGNA
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DAL 11/09

HIP HOP

LUNEDI  ORE 17.00 - 18.00 Hip Hop Junior 8-12 anni
SALAB ORE 18.00 - 19.00 Hip Hop Principianti over 12 anni
ORE 19.00 - 20.30 K Way (Coreo Agonisti)
ORE 20.30 - 22.00 Hip Hop Avanzato
LUNEDI  ORE 17.00 - 18.00 Hip Hop Bambini 5-8 anni
SALA C ORE 18.00 - 19.30 Break Dance
ORE 19.30 - 20.30 Hip Hop Intermedio
ORE 20.30 - 22.00 Wacking
ORE 22.00 - 23.00 Hip Hop Principianti
MERCOLEDI ORE 17.00 - 18.00 Hip Hop Agonistico Coreo
SALAB ORE 18.00 - 19.00 Hip Hop Principianti
ORE 19.00 - 20.30 Afro / D. Hall
ORE 20.30 - 22.00 Hip Hop Avanzato
MERCOLEDI ORE 17.00 - 18.00 Hip Hop Junior 8-12 anni
SALA C ORE 18.00 - 19.00 Hip Hop Intermedio
ORE 19.00 - 20.30 Popping
ORE 20.30 - 22.00 Locking
ORE 22.00 - 23.00 Hip Hop Principianti

Trainers: Kris e Carlos - KC Hip Hop School

DANZE COREOGRAFICHE

MERCOLEDI ORE 17.30 - 18.30 Bambini 6-11 anni
ORE 18.30 - 19.30 Ragazzi 12 anni in su
Traines: Morena Massaro

BOOGIE WOOGIE

LUNEDI ORE 21.00 - 22.00 Principianti
ORE 22.00 - 23.00 Intermedio/Avanzato
ORE 22.00 - 23.00 Balboa

Traines: Dibris, Lisa e Michael

LINDY HOP

MARTEDI  ORE 20.30 - 21.45 Interm-Avanzato
ORE 21.45 - 23.00 Avanzato
GIOVEDI  ORE 20.30 - 21.45 Intermedi 1

ORE 21.45 - 23.00 Intermedi 2
Trainers: www.swingdancesociety.it

KIZOMBA - LADY STYLE °“.f‘_”°9

MERCOLEDI ORE 21.00 - 22.00 Intermedio Fusion e Urban
ORE 22.00 - 23.00 Principianti Semba

GIOVEDI ORE 19.30 - 20.30 Principianti Lady Style

Trainers: Knzo Mendy e Sara lacobacci - scuola AFROCARIBE

TRIBAL FUSION

MERCOLEDI  ORE 22.00 - 23.00 Corso Open "‘:. .
Trainer: Annalisa Nicoli s\ By

SAMBA

MARTEDI
VENERDI
Trainer: Gaia D’Elia

o2 DAL 13/09

DAL 11/09

ORE 20.00 - 21.00 Principianti ® 48 4 e

ORE 19.00 - 20.00 Avanzato
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™ DAL 12/09

CAPOEIRA

LUNEDI ORE 19.30 - 21.00 Avanzato
GIOVEDI‘ ORE 19.30 - 21.00 Principianti _
VENERDI ORE 20.00 - 21.30 Corso Misto e Roda ___

Trainer: Gaia D’Elia

BOLLYWOOD

GIOVEDI  ORE 18.00 - 19.30 Corso Open
Trainer: Patrizia Aurora

COUNTRY

VENERDI ORE 21.00 - 22.00 Principianti
Trainer: Saverio

== DAL 29/09
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TI P TAP DAL 29/02
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VENERDI ORE 22.00 - 23.00 Corso Open ;

Trainer: Gabriele Vaccargiu ﬂ

DAL 19/09
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DANZE ORIENTALI

MARTEDI ORE 19.00 - 20.30 Principianti
ORE 20.30 - 22.00 Avanzato

MERCOLEDI ORE 20.30 - 22.00 Intermedio

GIOVEDI ORE 19.00 - 20.30 ATS

&~ ' .
S
ORE 20.30 - 22.00 Lab Coreografico .“;‘

DAL 3/10

Trainer: Fatima

TEATRO DANZA

MARTEDI  ORE 19.00 - 20.00
Trainer: Lara Riccio



